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El Molino 2 de Septiembre de 2025.

Sefores:
GOBERNACION DE LA GUAIJIRA.

COTIZACION.
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA "BIEN-ESTAR TERCERA EDAD" PARA EL FORTALECIMIENTO INTEGRAL DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR EN EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA.
TIEMPO
ITEM DESCRIPCION DE ACTIVIDAD UND CANT /MES VR UNITARIO VALOR TOTAL
componente 1. actividad fisica y recreacién terapéutica como herramientas para mejorar la calidad de vida,
1 promover la salud fisica, prevenir enfermedades, mejorar la movilidad y fomentar la integracién social en el adulto
mayor (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)
11 Realizar 4 jornadas individuales (1 por municipio) para valorar el estado de salud fisica e identificar las disminuciones
’ y limitaciones fisicas del adulto mayor beneficiario.
1.1.1 | Formatos de registro y control Und 350 N/A $2.628 $919.625
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1.1.2 1 bebida de frutas o I&ctea 300 m. Und 350 N/A $13.138 $ 4.598.125
1 fruta, hidratacion)
Desarrollar 12 sesiones lUdico pedagdgicas (3 por municipio) orientadas a promover la mejora del equilibrio,
1.2 flexibilidad y coordinacién para la prevencién de caidas y accidentes, y suministro de ayudas técnicas para mejorar
’ la movilidad, la independencia y la calidad de vida de los beneficiarios (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca,
Villanueva y el Molino)
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1.2.1 | bebida de frutas o I&ctea 300 ml. Und 1050 N/A $13.138 $13.794.375
1 fruta, hidratacion)
1.2.3 | Bastén de madera para gimnasia Und 50 N/A $9.985 $ 499.225
1.2.4 | Baldon inflable (Ortopédico) und 50 N/A $78.825 $ 3.941.250
1.2.5 | Colchoneta para ejercicio und 50 N/A $ 56.754 $ 2.837.700
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126 | Sios de ruedas estandar, facil Und 60 N/A $ 683.150 $ 40.989.000
manejo
127 | Caminadorpaso apaso. plegable, Und 70 N/A $185.817 $13.007.176
aluminio liviano
1.2.8 | Bastén portdtil, plegable und 70 N/A $ 64.321 $ 4.502.484

Colchoneta (antiescaras) forro
1.2.9 | antifluido y cremallera medidas und 80 N/A $ 308.767 $24.701.359
190cm largo 90cm ancho 5cm alto

Sabanas sencillas, cobija para
cama sencilla, forma rectangular,

ALY Bl und 80 N/A $94.590 $7.567.200
material poliéster
1211 | Aimohada antialérgica en tela de UND 80 N/A $ 52,550 $ 4.204.000

microfibra

Realizar 8 jornadas de actividad fisica (2 por municipio) para fomentar el cuidado de la salud fisica y promover el
1.3 envejecimiento activo y saludable de en los adultos mayores beneficiarios. (Danzaterapia, entrenamiento funcional,
gimnasia activa. Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)

Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1.3.1 | bebida de frutas o ldctea 300 ml. Und 700 N/A $13.138 $9.196.250
1 fruta, hidratacion)
Instructor Sesién 8 N/A $210.200 $ 1.681.600
SUBTOTAL COMPONENTE 1 $132.439.369
2 COMPONENTE 2. DESARROLLAR ACTIVIDADES DE PROMOCION DE ASEO PERSONAL, HIGIENE Y SALUD ORAL (HABITOS
DE VIDA SALUDABLE) (MUNICIPIOS DE SAN JUAN DEL CESAR, FONSECA, VILLANUEVA Y EL MOLINO)
21 Realizar 4 jornada individuales (1 por municipio) para la valoracion de la condicién fisica con respecto al cuidado e
) higiene personal del adulto mayor. (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)
2.1.1 | Formatos de registro y confrol und 350 N/A $2.628 $919.625
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
2.1.2 | bebida de frutas o ldctea 300 ml. Und 350 N/A $13.138 $4.598.125
1 fruta, hidratacion)
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Desarrollar 12 actividades ldico pedagdgicas (3 por municipio) sobre aseo, higiene personal y autocuidado para
2.2 la prevencion de enfermedades frecuentes en el adulto mayor, y el buen manejo del kit de aseo e higiene y salud
oral.( Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
2.2.1 | bebida de frutas o I&ctea 300 ml. Und 1050 N/A $13.138 $13.794.375
1 fruta, hidratacion)
Entrega de kit de aseo personal y
salud oral - 2 enfregas por municipio.
(Contiene: 1 Jabén liquido
anfibacterial x 500 ml, 1 Cepillo de
dientes medio, 1 Crema dental x 150
ml, 2 Jabdn de bano x 130 gr, 1
2.0 | Desodorantex 60 mi, T Shampo x 500 Und 700 N/A $141.885 $99.319.500
ml, 1 crema humectante botella x
500 ml, 2 rollos de papel higiénicos
friple hoja, 1 paquete  de
aplicadores de algoddn x 50 und, 1
CortaUnas grande, 1  Alcohol
antiséptico botella x 500 ml, 10
Tapabocaos.)
23 Desarrollar 8 Jornadas (2 por municipio) de embellecimiento al adulto mayor Municipios de San Juan del Cesar,
) Fonseca, Villanueva y el Molino)
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
2.3.1 1 bebida de frutas o lactea 300 ml. Und 700 N/A $13.138 $9.196.250
1 fruta, hidratacion)
2.3.2 | Manicure y Pedicure und 700 N/A $27.326 $ 19.128.200
2.3.3 | Corte de cabello Und 700 N/A $15.765 $ 11.035.500
SUBTOTAL COMPONENTE 2 $157.991.575
COMPONENTE 3. FORTALECER NUTRICIONALMENTE A LA POBLACION ADULTO MAYOR MEDIANTE VALORACION
3 NUTRICIONAL, ORIENTACION SOBRE ADECUADA ALIMENTACION Y ENTREGAS DE KITS NUTRICIONALES MUNICIPIOS DE
SAN JUAN DEL CESAR, FONSECA, VILLANUEVA Y EL MOLINO)
Realizar 4 jornadas de valoracién individual (1 por municipio) para determinar el estado nutricional del adulto mayor
3.1 I s .
(Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)
3.1.1 | Formatos de registro y control Und 700 N/A $2.628 $1.839.250
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Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1 bebida de frutas o Idctea 300 ml,
1 fruta, hidratacion)

und 700 N/A $13.138 $9.196.250

3.2

Desarrollar 8 charlas orientadoras (2 por municipio) sobre estilos de vida saludable y adecuada alimentacién para
prevenir enfermedades nutricionales en el adulto mayor (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y
el Molino)

3.2.1

Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1 bebida de frutas o Idctea 300 ml,
1 fruta, hidratacién)

und 700 N/A $13.138 $9.196.250

3.2.2

Entrega de kits nutricionales - 2
entregas por municipio: (4 kg de
arroz, 2 kg de azcar morena, 2 kg
de harina de maiz, 2 kgs de lentejas,
1 kg de frijol Zaragoza, 2 Its de aceite
vegetal, 1 kg de sal, 1 kg de pasta
espagueti, 1 kg de avena en
hojuelas, 1 leche en polvo entera x
400 gr, 2 paquetes de galleta
integral x 9 und, 1 cartén de huevos
x 30 und, 2 sardinas en tomate lata x
425 g, 2 atdn lomitos en agua x 179
gr, 1 suplemento alimenticio x 400 gr,
1 empaque individual)

und 700 N/A $ 315.300 $220.710.000

SUBTOTAL COMPONENTE 3 $240.941.750

COMPONENTE 4. PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES PARA
UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE MUNICIPIOS DE SAN JUAN DEL CESAR, FONSECA, VILLANUEVA Y EL MOLINO)

4.1

Realizar 4 jornadas de valoracién psicolégica individual (1 por municipio) orientadas a determinar el estado de salud
mental y afectivo, y detectar afectaciones mentales o emocionales en el adulto mayor beneficiario el proyecto.
(Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)

4.1.1

Formatos de registro y confrol und 350 N/A $2.628 $919.625

Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1 bebida de frutas o Idctea 300 ml,
1 fruta, hidratacion)

Und 350 N/A $13.138 $ 4.598.125

4.2

Desarrollar 8 charlas de orientacién psicolégica (2 por municipio) sobre el bienestar emocional, el manejo del estrés
y la adaptacion a los cambios propios de la edad, asi como la prevenciéon de problemas de salud mental como la
depresion y la ansiedad (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)

Carrera 5 No. 9 - 48 Manaure — La Guajira
Cel. (057) (1) 301 510 03 70

Funda

300 700 02 34




NIT. 900036294-9

Imaginate
| A

Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,
1 bebida de frutas o Idctea 300 ml,
1 fruta, hidratacion)

4.2.1 und 700 N/A $13.138 $9.196.250

Realizar 4 actividades l0dicas (1 por municipio) enfocadas a prevenir cuadros depresivos, fortalecer la salud mental
4.2 y mejorar el bienestar emocional de los beneficiarios. (Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el

Molino)
Refrigerio saludable (1 pastelito
horneado de carne, pollo o queso,

4.2.1 1 bebida de frutas o I&ctea 300 ml. uUnd 350 N/A $13.138 $ 4.598.125
1 fruta, hidratacién)
Rompecabezas grande Und 50 N/A $126.120 $ 6.306.000
Juegos de memoria Und 50 N/A $ 89.335 $ 4.466.750
Tarde de teatro grupo 4 N/A $ 683.150 $ 2.732.600

SUBTOTAL $32.817.475

Realizar 4 salidas recreativas (1 por municipio) como herramienta para fortalecer la salud mental y emocional de los
4.3.1 | adultos mayores, orientadas a reducir el estrés, la estimulacién cognitiva y la promocién de la interaccién social.
(Municipios de San Juan del Cesar, Fonseca, Villanueva y el Molino)

Pasadia en centro recreacional con
zonas verdes, piscina, drea de
recreacién y  juegos incluye
almuerzo

4.3.2 und 350 1 $116.766 $ 40.868.135

Refrigerio saludable mananay tarde
(1 pastelito horneado de carne,
4.3.3 | pollo o queso, 1 bebida de frutas o und 700 1 $13.138 $9.196.250
ldctea 300 ml, 1 fruta, 1 botella de
agua de 600 ml)

Bolso de paseo dotado con toalla
4.3.4 | bordadas con logos institucionales, UND 350 1 $210.200 $ 73.570.000
blogqueador, crema humectante.

Sudadera completa bordada a full
color con logos institucionales para

4.3.5 e . UND 350 1 $ 283.770 $ 99.319.500
los beneficiarios (Suéter con cuello,
pantalén de sudadera y gorra)

434 | Incentivos de participacion UND 350 ] $73.570 $25.749.500

(Ancheta de regalo).
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Transporte en Bus desde el municipio
beneficiado al centro recreacional
(bus de 42 puestos con aire
4.3.7 | acondicionado, dotado de UND 4 N/A $ 3.678.500 $ 14.714.000
conductor, combustibles y aditivos,
Soat, seguro todo riesgo, equipo de
carretera y primeros auxilios)

SUB-TOTAL $263.417.385
SUBTOTAL COMPONENTE 4 $296.234.860

COMPONENTE 5. REALIZAR JORNADAS DE REHABILITACION ORAL Y VISUAL COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LOS 15 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA.

Desarrollar la campaha de rehabilitacion oral denominada “Sonrisas de Oro” en los 15 municipios del departamento
5.1 de La Guajira, enfocada en restaurar la funcién masticatoria, el habla y la estética dental, asi como prevenir
problemas bucales asociados al envejecimiento y enfermedades sistémicas, en el adulto mayor.

Valoracién diagndstica inicial para
determinar la necesidad y tipo de
protesis e impresiones de arco
dentario con modelo de estudio

5.1.1 und 330 1 $ 315.300 $ 104.049.000

Valoracidén para toma de medidas
5.1.2 | conrodetes de mordida para la Und 330 1 $210.200 $ 69.366.000
fabricacién de las protesis dentales

5.1.3 | Aplicacién de protesis dental und 330 1 $ 1.261.200 $416.196.000

Control de ajuste prétesis dental
para garantizar que la prétesis

5.1.4 . Und 330 1 $210.200 $ 69.366.000
encaje correctamente en la boca
del paciente.
Charla educativa sobre el manejo y
cuidado de la protesis dental
(impieza adecuada de la prétesis,
515 | Migiene bucal infegral, deteccion |~y 3 1 $ 9.459.000 $ 28.377.000
temprana de problemas y
adaptaciéon de hdbitos alimenticios
saludables).  Incluye  refrigerios,
material diddctico y logistica
SUB-TOTAL $ 687.354.000
Readlizar la campanas de salud visual "Ojos con Vida" en los 15 municipios del departamento de La Guagjira, con el
5.2 fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante la deteccién oportuna de problemas visuales y

la entrega gratuita de gafas y lentes correctivos, contribuyendo a su autonomia, seguridad, bienestar fisico y
emocional. I
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Evaluacién  visual inicial  para
5.2.1 | determinar el tipo de necesidad del Und 400 1 $ 157.650 $ 63.060.000
adulto mayor
Lentes monofocales - correccién
522 | PAra un solo fipo de vision, ya sea Und 200 ] $262.750 $ 52.550.000
para cerca o para lejos. (Incluye
monfural)
Lentes bifocales - correccién para
5.2.3 | dos fipos de visién, generalmente und 200 1 $ 315.300 $ 63.060.000
cercay lejos. (Incluye montura)
Evaluacién de  control  para
seguimiento al proceso de Und 400 1 $126.120 $ 50.448.000
adaptaciéon y descartar molestias.
Charla  educativa orientada a
educar a los adultos mayores sobre
el cuidado de la salud visual,
prevenir enfermedades oculares
5.2.4 | comunes y acompanar la enfrega Charla 3 1 $ 9.459.000 $ 28.377.000
de gafas con orientaciones clara
sobre su uso y mantenimiento.
Incluye refrigerios, mafterial
diddctico y logistica
SUB-TOTAL $ 257.495.000
SUBTOTAL COMPONENTE 6 $ 944.849.000
7 RECURSO HUMANO Y GASTOS GENERALES
7.1 Coordinador logistico Persona 1 3 $ 5.780.500 $17.341.500
7.2 Profesional de apoyo (Nutricionista) | Persona 3 3 $ 4.309.100 $ 38.781.900
73 | Profesional de apoyo Persona 3 3 $ 4.309.100 $38.781.900
(Fisioterapeuta)
7.4 | Profesional de apoyo (frabajador Persona 3 3 $4.309.100 $38.781.900
Social)
7.5 Profesional de apoyo (Psicélogo) Persona 2 3 $ 4.309.100 $ 25.854.600
7.6 Auxiliar de apoyo logistico Persona 8 3 $ 1.891.800 $ 45.403.200
Arriendo de vehiculo para el
7.7 fransporte del equipo de trabajo Vehiculo 4 3 $13.347.700 $160.172.400
(incluye: conductor y combustible)
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78 | Pendon en banner 2mx 1m con Und 4 N/A $399.380 $1.597.520
base roll up

79 |Material de ~apoyo didactico | Global N/A $3.691.406 $3.691.406
(papeleria y Utiles de oficinal)
Arriendo de Computador Portdtil,

7.10 | Video Beam y Sonido con Paq 3 3 $ 840.800 $7.567.200

micréfonos

Identificacion del equipo de trabajo
7.11 | (suéter tipo polo, chaleco y gorra Und 18 N/A $ 252.240 $ 4.540.320
con logos institucionales bordados)

SUB-TOTAL $382.513.846
TOTAL PRESUPUESTO $2.154.970.400

Nombte o Razén Social del Proponente: FUNDACION IMAGINATE
Nit: 900036294-9

Nombre del Representante Legal: LUIS ALBERTO DIAZ MERINO
C. C. N0 5.172.622 DE El Molino, La Guajira

Direccion: carrera 5 No 9 — 48 cuatro vientos Manaure, La Guajira
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